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CD 1

  1	 Parcourir les forêts, leur histoire et leur écologie	 3’50
  2	 Origine et définition des forêts	 4’26
  3	 Des forêts et des hommes	 3’47
  4	 La forêt à la conquête de la France	 4’44
  5	 Fertiliser et bâtir : les deux usages de la forêt	 5’15
  6	 Le métabolisme de l’arbre	 5’08
  7	 L’arbre comme source d’énergie	 5’11
  8	 Les forêts sous l’empire maurya	 4’30
  9	 La méfiance des Romains envers la forêt	 5’11
10	 La christianisation par l’épée et la hache	 2’55
11	 Les conséquences écologiques du succès de Rome	 4’32
12	 Les thermes romains	 3’50
13	 L’histoire cyclique chinoise	 5’56
14	 L’histoire de l’Amazonie	 7’18

CD 2

  1	 Les forêts médiévales : dynamiques et usages	 5’06
  2	 La chasse, une prérogative de la noblesse	 2’57
  3	 Les forêts, des espaces appropriés et imaginés	 6’57
  4	 La dynastie Song face à la déforestation	 2’44
  5	 La gestion des bois et des champs en Europe	 5’09
  6	 L’Europe médiévale face aux limites écologiques	 4’01
  7	 L’impact climatique de la conquête des Amériques	 7’54
  8	 Les forêts du Nouveau Monde	 4’34
  9	 Les forêts sous François Ier	 4’09
10	 S’approvisionner en bois à la fin du Moyen Âge	 3’43
11	 Les forêts et la domination maritime	 6’24
12	 Les populations dépossédées de la forêt	 2’06
13	 Les forêts à la veille de l’industrialisation	 3’19
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CD 3

  1	 Les forêts sous la Révolution et la Restauration	 6’04
  2	 Reforestation et industrialisation de la France	 5’02
  3	 Des discours coloniaux sur la forêt	 3’49
  4	 Reboiser l’Europe, déforester les tropiques	 4’28
  5	 L’expertise forestière japonaise	 3’30
  6	 Les choix politiques autour de la forêt au XXe siècle	 6’15
  7	 L’exploitation industrielle de la forêt française	 8’42
  8	 Les services que nous rendent les forêts	 5’26
  9	 Créer des forêts : les murailles vertes	 3’59
10	 Rendre les forêts résilientes : un enjeu vital	 7’01
11	 Tour d’horizon mondial des forêts	 8’41
12	 Un enseignement de l’histoire des forêts	 4’43

Laurent Testot est un journaliste scien­
tifique et essayiste français. Spécialiste en 
France de l’approche historique globale, 
et plus spécialement des interactions 
entre humains et milieux sur le temps 
long, il est l’auteur notamment de l’essai 
Cataclysmes. Une histoire environne­
mentale de l’humanité, qui a reçu le prix 

Léon de Rosen de l’Académie française pour la promotion du 
respect de l’environnement, et de l’atlas La Nouvelle Histoire 
du Monde. Il a dirigé plusieurs ouvrages en histoire globale.
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